Bulletin d’adhésion

Saison 2019-2020

SECTION MARCHE NORDIQUE Début de saison jeudi 19 septembre 2019

Lundi : 18h30-20h00 (a valider en fonction du nombre)
Jeudi : 18h30-20h00

1 Samedi sur 2 : 10h00-12h00 sortie délocalisée (avec possibilité de I’étendre a chaque samedi en cours d’année en
fonction des disponibilités de [’ entraineur)

Pas de séances en périodes scolaires

Toutes les séances sont encadrées par un entraineur qualifié

Une séance d’essai gratuite_Prét de batons

GRILLE TARIFAIRE SAISON 2019/2020

Tarif Droits Inclus Options
Adhésion CAP 115€
BOMBONERA + Acces aux séances 1 T-Shirt | Pour la Compétition : Sweat du
hebdomadaires du club * Licence FFA club
Abonnement Athlé Running Short du
annuel section (ttes compet club
Marche Nordique sauf les France Bas de
35€ ou survétement
* Athlé du club
Compétition
Adhésion Marche | 100€/pers (ttes compet
Nordique en jusqu’aux
couple ou famille France inclus)
70€
Sans Adhésion ni 80€ Acces aux
Abonnement séances - - -
hebdomadaires
Carte de 10
séances
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FORMULAIRE D’ADHESION SECTION MARCHE NORDIQUE 2019/2020

Dossier complet® a renvoyer a I'adresse du siége

* Le dossier doit contenir : le bulletin d’adhésion diment complété, un chéque du montant correspondant a la cotisation
choisie, un certificat médical de « non-contre-indication a la pratique de la marche nordique en compétition » de moins de 3
mois et une autorisation parentale pour les mineurs.

Homme - Femme DATE DE NAISS AN CE o o e,
A D R E S SE & o,
CODE POSTAL : oot VILLE :

TEL = o TAILLEDET-SHIRT: XS S M L XL XXL

TYPE D’ ADHESION
O Adhésion club + abonnement annuel : 115€
O  Adhésion + abonnement annuel avec licence FFA Athlé Compétition : 150€
O  Adhésion couple ou famille : 100€/pers  Nom/Prénom du couple : .............coeevueeeiiiieeeiineeeiinn,
O Carte de 10 séances (sans adhésion ni abonnement annuel) : 80€

Reéglement par : Cheque ou Especes

O Je reconnais avoir pris connaissance du réglement intérieur du club consultable sur notre site internet
www.capbombonera.wixsite.com et en accepte les termes. Je souhaite adhérer a I'association CAP Bombonera pour la
période du 1° septembre 2019 au 31 aolt 2020. J'accepte également que mes coordonnées soient communiquées
aux autres membres de I'association et que les photos sur lesquelles je figure dans le cadre des activités proposées
par I'association soient utilisées et diffusées.Toute adhésion est définitive et non remboursable méme partiellement.

Date et signature de 1’athléte précédées de la mention « lu et approuvé » :
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